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Beziehungsweise-
Miteinander gegen Krebs

Natur und Wissenschaftf

fur Patienten und Angehdorige



Wenn du vor mir stehst und mich ansiehst,
was weilit du schon von den Schmerzen,
die in mir sind, und was weil3 ich von deinen.
Und wenn ich mich vor dir niederwerfen wiirde
und weinen und erzihlen, was wiiBtest du mehr
von mir als von der Hélle, wenn dir jemand
erzahlt, sie ist hei und fiirchterlich.
Schon darum sollten wir Menschen voreinander
so ehrfiirchtig, so nachdenklich stehen wie vor
dem Eingang zur Holle.

Franz Kafka



Il Liebe Leserin,
lieber Leser,

die Diagnose "Krebs" ist mit vielen groBen
Herausforderungen verbunden.

Eine davon ist, Beziehungen zu leben, Kraft dar-
aus zu schopfen, sich austauschen, offen zu sein
fir ein wirkliches Miteinander. Auch fiir ein
Miteinander im Kampf gegen die Krankheit.

Bei der Vorbereitung dieser Broschiire fiir
Menschen mit Krebs sowie deren Familien und
Freunde haben wir festgestellt, daB oft der Satz
"der Betroffene beziehungsweise seine Familie
und Freunde" gefallen ist. Der Grund mag darin
liegen, daB oft beide Seiten mit dem gleichen
Problem beschéftigt sind, jeder auf die ihm eigene
und mogliche Weise.

"Beziehungsweise" mdchte deshalb zu mehr
Verstandnis auf beiden Seiten beitragen ..., damit
Ihre Beziehungsweise Ihren Wiinschen und
Bedirfnissen kinftig besser entspricht.

Damit Sie sich in dieser Broschiire leichter
zurechtfinden:

Die Seiten fiir Partner, Familie, Freunde haben
zum einfacheren Zurechtfinden einen griinen
Hintergrund.

I[hr Madaus Forum



| Angst

Es liegen scheinbar Welten
zwischen diesen beiden Gefihlen.
Angst ldhmt uns, nimmt uns den
Mut, nach vorne zu schauen.
Scheint der Bremsklotz zu sein,

den beiseite zu rdumen uns die Kraft
fehlt. Dabei brauchten wir dieses
Quentchen Hoffen fiir eine Zeit mit
neuer Zuversicht. Und doch ist der
Weg in Richtung Hoffnung manchmal
ndher, als es zundchst scheint.



| Hoffnung

Das Gefiihl der Angst ist ein vollig normaler
Begleiter in bedrohlichen Situationen. Krebs zu
haben ist eine solche Situation.

Selbst wenn Sie keinen Grund mehr zu Angst und
Sorge haben, weil Ihre Therapie Erfolg gezeigt hat
oder Sie die Fiinfjahresgrenze bereits hinter sich
haben, kann ein nichtiger AnlaB Angst machen.

v~ Lassen Sie in einer solchen Situation lhre
Gefiihle zu.

Schreien Sie, schweigen Sie, schmeifen Sie
Teller an die Wand.

v Versuchen Sie aber bitte gleichzeitig, sich
Ihr tatsachliches (Wohl-) Befinden vor
Augen zu fiihren.

v Wenn Sie Grund zur Sorge haben, weil Sie
ein Wiederauftreten Ihrer Erkrankung
befiirchten, vereinbaren Sie bitte sofort einen
Termin mit Ihrem Arzt, oder machen Sie sich
auf den Weg in seine Praxis.

v Aber selbst dann kdnnen Sie zunéchst hoffen,
daB sich hinter einem vermeintlichen Riickfall
vielleicht eine ganz harmlose Sache verbirgt.

v Wichtig ist, daB Sie versuchen, den Menschen
Ihres Vertrauens Ihre Angst zu zeigen.

Denn nur so kdnnen Sie aufgefangen und
beruhigt werden. Und neue Hoffnung schdpfen.



s UngewiBheit

Die UngewiBheit von eventuellen Schmerzen, kor-
perlichen Einschrankungen, einem neuen Tumor,
neuer Therapie, Abhdngigsein von anderen
Menschen, Verlust von Beziehungen, weniger
Lebenszeit — dies und noch vieles mehr kann
Menschen mit Krebs Angst bereiten, die sie oft
nicht zeigen. Vielleicht, weil man solche Gefiihle ja
im Griff hat. Aber auch, weil man Partner, Freunde
oder Familie nicht belasten will. Und dann auch
noch Angst davor hat, seine Angst zu zeigen.

v Versuchen Sie, Antennen fiir die Gefiihle des
Betroffenen zu entwickeln und behutsam nachzu-
fragen, wenn Sie das Geftihl haben, Sie bekom-
men keine ehrliche Antwort auf die Fragen: "Wie
fiihIst Du Dich? Was geht Dir durch den Kopf?"

v Angst ldhmt. Und genau da konnen Sie helfend
eingreifen, wenn es um die Klarung von (medizi-
nischen) Fakten geht.

v~ Erinnern Sie daran, daB Untersuchungsergebnisse
nun schon dber einen langen Zeitraum konstant
sind.

~ Vereinbaren Sie einen Termin beim
behandelnden Arzt, um aktuelle Fragen
zu klaren.

v~ Wenn Sie selbst Angst um die Ihnen
nahestehende Person haben, kann es
besser sein, diesem Gefiihl Ausdruck
zu verleihen. Sie er6ffnen damit auch
dem anderen die Maglichkeit, mit
seinen Angsten offener umzugehen —
und kdnnen gemeinsam anfangen,
wieder zu hoffen.




E— Tip

Wie Sie sicherlich aus Erfahrung wissen, ist Angst
wie ein Gespenst. Sie verliert ihre Macht, wenn
man sich ihr bewuBt stellt und dberprift, ob und
wieviel Berechtigung sie hat.

Sicherlich ist das in einer solchen Situation nicht
ganz einfach. Es kann Ihnen wesentlich leichter
fallen, wenn Sie versuchen, sich innerlich und
korperlich zu entspannen. Es lohnt sich,
Entspannungstechniken wie Atemiibungen,
Meditation, Yoga, Biofeedback, autogenes
Training usw. fiir einen solchen "Ernstfall* zu
beherrschen.

Diese Techniken konnen Sie auch gemeinsam ler-
nen und dann zu Hause ben und anwenden.
Adressen konnen Sie z.B. iber lhren Arzt,
Selbsthilfegruppen, Ihre Krankenkasse oder
Volkshochschule erfragen.

Wenn Sie so etwas noch nie versucht haben, viel-
leicht konnen Sie sich mit dieser einfachen, klei-
nen Ubung entspannen: Setzen Sie sich ruhig an
ginen Platz, an dem Sie sich wohl fiihlen. Das
geht (ibrigens auch zu zweit oder zu mehreren.
SchlieBen Sie die Augen, und atmen Sie mdg-
lichst ruhig. Bei jedem Ausatmen stellen Sie sich
vor, ein kleines Stiickchen Angst mit einem
Luftballon davonzuschicken. Ganz weit weg. Das
wiederholen Sie dann, solange Sie mogen.

Und — geht es lhnen besser?




Il |solation

solation kann Gefdngnis bedeuten.
(Gefangen zu sein im kranken Korper.
Gefangen in Gedanken, die ausweg-
los zu sein scheinen. Uber die man
nicht einmal sprechen mag.
Wechselnde Gefiihle, die man weder
kennt noch versteht. Und die man
deshalb auch nicht mitteilen kann.
Es entsteht qudlende Stille, ein
Austausch scheint véllig unmaglich.
Die Isolation wird zu einem
Sichabschlieen vor dem Partner,
der Familie, den Freunden, der Welt.
Aber auch im Gefdngnis der Isolation
kann es Gemeinschaft geben.



I Gemeinschaft

Wenn die Diagnose "Krebs" fiir Sie noch eher neu
ist und damit verbundene Eingriffe oder Therapien
erst ganz kurz zurtickliegen, befinden Sie sich
vielleicht noch in einem Wechselbad der Gefiihle.

Geflihle und Gedanken wie "lch doch nicht’,
"Warum ich?!, "Ich tue alles um wieder gesund zu
werden", "Wozu?" kommen [hnen sicherlich
bekannt vor. Die Art der Heftigkeit wird flr Sie
wahrscheinlich neu sein. Fast scheint es, als wére
da gar kein Platz fiir etwas anderes.

Eine Reaktion kann deshalb sein, daf Sie mit die-
sen inneren Turbulenzen alleine sein wollen. Weil
Sie niemanden belasten mdchten — oder mit
Unverstandnis rechnen. Also ziehen Sie sich
zuriick, bauen eine Mauer um sich herum, hinter
der Sie sich verstecken kénnen. Dieser ProzeB3
des "Sichschitzens" kann sich jedoch auch ver-
selbstdndigen, wenn die Umwelt mit dieser neuen
Situation genausowenig umzugehen weiB.
Riickzug, selbstgewdhlte Isolation ist die Folge.

v Vielleicht kann es [hnen helfen, mit anderen
Betroffenen zu sprechen.

v Oder Sie vereinbaren mit einem Therapeuten oder
in einer Selbsthilfegruppe ein gemeinsames
Gesprach mit Ihrer Familie oder Freunden.

v Wenn Sie es schaffen, einen ersten kleinen Schritt
nach drauBen zu tun, hat Ihre Mauer bereits einen
Stein weniger. Und Sie konnen die Erfahrung
machen, daB Gemeinschaft — wo und wie auch
immer — in einer solchen Lebenssituation ein star-
ker Riickhalt ist.



Eine Krebserkrankung betrifft Kérper und
Seele gleichermaBen. Nichts ist mehr so, wie
es einmal war. Bis der Betroffene die Existenz seiner
Erkrankung auf allen Ebenen wirklich angenommen
hat, durchliuft er verschiedene Stufen

emotionaler Reaktionen.

Nach Elisabeth Kiibler-Ross gehdren dazu
1. Das Nicht-wahrhaben-Wollen ("Ich doch nicht,
das ist kein Krebs!")
2. Zorn ("Warum denn gerade ich?")
3. Verhandeln ("Ich werde nie wieder rauchen,
wenn ich nur gesund werde!")
4.  Depression ("Das bringt mir doch
sowieso nichts!")
5. Zustimmung ("So — und nun?")
Gefiihle mit enormer Intensitat tiberfluten einen
Krebskranken. Eine verstandliche Reaktion ist selbstge-
wahlter Riickzug, um "besser verarbeiten zu konnen".
Aber auch, weil man den geliebten Menschen nicht zur
Last fallen und noch mehr Kummer bereiten machte.
Manchmal fiihrt dieser Riickzug zum Errichten von
Mauern, die so hoch sind, daB man den Betroffenen
scheinbar gar nicht mehr erreichen kann.
Er hat sich vollig isoliert.

v Versuchen Sie, es gar nicht erst so weit
kommen zu lassen.

Wenn Sie Anzeichen fiir einen Riickzug bemerken,
steuern Sie behutsam gegen.

v Durch kleine Zeichen, die Anteilnahme und Verstiandnis
bedeuten. Wie diese dann in der Umsetzung aussehen
sollen, konnen Sie selbst am besten beurteilen. Laden
Sie gute Freunde, die um lhre Situation wissen, ein.
Arrangieren Sie "Termine" drauBen: einen Besuch im
Kino, im Theater. Einen Spaziergang durch die Stadt.
Planen Sie gemeinsame Aktivititen wie den Besuch
eines Kurses oder eine kleine Reise.

v Manchmal hilft bereits ein Arm um die Schulter, der
Gemeinschaft signalisiert.



T

Darauf kénnen Sie sich beziehen

Wenn Sie professionelle Hilfe von Psychotherapeuten,
Sozialarbeitern oder in Selbsthilfegruppen fiir sich
alleine oder gemeinsam mit [hren Angehdérigen suchen,
konnen Ihnen die nachfolgenden Anschriften
weiterhelfen.

Nationale Kontaktstelle zur Unterstiitzung von
Selbsthilfegruppen (NAKQOS)

Albrecht-Achilles-StraBe 65

10709 Berlin

Telefon (0 30) 8 91 40 19

Frauenselbsthilfe nach Krebs
Bundesverband e.V.

B, 6 10/11

68159 Mannheim

Telefon (0621) 280 65

Deutsche Arbeitsgemeinschaft
Selbsthilfegruppen
FriedrichstraBe 33

35392 GieBen

Telefon (06 41) 745 03

Selbsthilfe nach Krebs und fiir
Gefahrdete e.V.
HohenzollernstraBe 24

40211 Diisseldorf

Telefon (02 11) 35 47 35

Weitere Adressen kdnnen Sie iiber lhren Arzt, spezielle
Klinikambulanzen, Nachsorgeeinrichtungen, Reha-
Kliniken oder tiber Ihre Krankenkasse erfahren.

Ubrigens: Auch Therapie kann "Gemeinschaft" bedeuten:
Beispielsweise bei der Injektion von Mistelextrakten,
wenn es dem Erkrankten aufgrund der momentanen
Situation alleine nicht méglich ist.

Informationen zur Mistel-Lektin-Therapie unter der
Rufnummer 0800/1009277, das kostenlose MADAUS
Lektin-Telefon.




I Hemmung

Krebs ist eine Erkrankung, die
Hemmung bedeuten kann —

fir beide Seiten. Gehemmt sein, tiber
Gedanken und Gefiihle zu sprechen.
Sich gehemmt fiihlen, offen mit
dem Korper und seinen krankheits-
bedingten Verdnderungen
umzugehen. Man zeigt damit
weniger von sich, nimmt sich
zurlick. Beziehungen werden
dadurch eingeschrankt, weniger
offen. Dabei kénnte Offenheit dazu
beitragen, gemeinsam neue Wege

in die Zukunft zu finden.



I Offenheit

Fiihlen Sie sich seit Ihrer Erkrankung gehemmt,
Ihre Geflihle zu zeigen? Ziehen sich nur noch im
verschlossenen Badezimmer um? Fallt es lhnen
schwer, offen zu sagen, was Ihnen durch den
Kopf geht? Glauben Sie, der andere kdnnte mit
Ihren negativen Geflihlen nicht umgehen und
verschonen ihn deshalb?

Es ist durchaus verstandlich, daB Sie sich
unsicher fiihlen und deshalb weniger Offenheit
zeigen. Zundchst kann das auch Schutz bedeuten,
bis Sie sich in einer vollig neuen Lebenssituation
zurechtgefunden und mehr Sicherheit gewonnen
haben.

v Hemmungen entstehen besonders oft dann, wenn
man glaubt, der andere konnte glauben oder nicht
wollen, daB .... Dabei glaubt der andere gar nicht,
daB Sie mit der Diagnose "Krebs"
weniger liebenswert sind. Mdchte gar nicht, daf
Sie Verzweifelung oder tiefe Traurigkeit verbergen.

v Akzeptiert den Anblick einer Narbe besser als Sie
selbst. Und mochte helfen, einfach dasein und
Anteil nehmen kdonnen. SchlieBlich haben Sie
einen ganz besonderen Platz im Leben lhrer
Familie und Freunde.

v Vertrauen Sie darauf — ein klein wenig Offenheit
reicht fiir einen neuen Anfang. Das bedeutet:
Fragen Sie nach, wenn Sie sich unsicher und
gehemmt flihlen.



Menschen, die vor ihrer Krebserkrankung vollig
locker und entspannt durchs Leben gingen,
ziehen auf einmal den Kopf zwischen die
Schultern. Extrovertierte, die ihr Herz auf der
Zunge trugen, trauen sich nicht, den Mund
aufzumachen. Oder die beste Freundin It sich
seit ihrer Brustkrebserkrankung nicht mehr in
den Arm nehmen.

Der Erkrankte flihlt sich gehemmt, weil er unsi-
cher ist. Sie werden dadurch unsicher und
reagieren ebenfalls gehemmt. Eine
Reaktionskette, die ein offenes Miteinander auf
lange Sicht erschwert oder gar ausschlieft.

Was konnen Sie tun, um die Voraussetzungen fir
mehr Offenheit zu schaffen?

v/ Informieren Sie sich. Gesprache mit Betroffenen
aus Selbsthilfegruppen, ein Anruf beim
behandelnden Arzt, aber auch entsprechende
Literatur kbnnen lhnen Fragen beantworten und
einen Verstandnisvorsprung verschaffen.

v/ Fragen Sie behutsam, aber direkt nach, wenn
Sie den Eindruck haben, der andere versteckt
sich, flihlt sich gehemmt.

v Sprechen Sie (ber Ihre Gefiihle, Fragen,
Wiinsche, Sorgen, Bedenken.
Damit demonstrieren Sie selbst Offenheit und
geben dem Erkrankten die Chance, sich selbst

offener zu zeigen!

o



e Tip

Es gibt viele Mdglichkeiten, Hemmungen abzu-
bauen. Wenn Sie Schwierigkeiten haben, Ihren
Korper mit seiner Erkrankung anzunehmen — und
das muB nicht immer eine Frage von
Operationsnarben sein — versuchen Sie, die Dinge
zu tun, bei denen Sie sich immer gerne gespiirt
haben. Sport im Rahmen |hrer Kréfte, Massagen,
mit denen Sie auch |hr Partner verwohnen kann,
Kuscheln mit Kindern oder Enkeln. Meditation,
Yogaiibungen oder einfach leichte Gartenarbeit.
Sie werden spiiren, daB Ihr Kérper noch in der
Lage ist, Ihnen ein gutes Geflihl zu vermitteln!

Offenheit kann flir beide Seiten ein Problem sein —
besonders, wenn man nicht weif, welche
Reaktionen man provoziert. Wenn es lhnen
schwerfallt, Dinge, die Sie belasten, zu bespre-
chen, schreiben Sie dem anderen doch einfach
auf, was Sie sagen oder fragen mochten.

Ihr personlicher "Kummerkasten" kann zunachst
die Basis fiir vertrauensvolle, offene

Gesprache werden!




Ilmms schwache

Wer sich mit Schwéche konfrontiert
sieht, gerdt leicht unter Druck.

Den Druck, stark sein zu

missen, um den anderen stiitzen zu
kdnnen. Problematisch, wenn eine
Erkrankung wie Krebs beide Seiten
schwach sein 1a6t, man gemeinsam
keinen Halt hat. Ein Weg, zu neuer
Stdrke zu finden, besteht darin zu
lernen, die Schwéche des anderen,
aber auch die eigene, zulassen und
annehmen zu kdnnen.



I Stiarke

Krebs konfrontiert auf besondere Weise mit Schwache
und Stéarke. Man fihlt sich schwach — und wei3, man
miiBte stark sein, um kdmpfen zu kénnen. Oder man
flihlt sich stark und braucht auf einmal Kraft fiir zwei,
weil die Auseinandersetzung mit der Krankheit den
sonst so souverdnen Partner ganz schwach werden
lieB. Sicherlich kennen Sie noch weitere Varianten aus
eigener Erfahrung und haben trotzdem noch keinen
Weg gefunden, mit [hrer und der Schwéache des ande-
ren umzugehen — und wieder zu Kréften zu kommen.
"Kraft" gibt es noch nicht als Medikament, wir kénnen
Ihnen deshalb nur Tips geben, was |hnen Kraft schen-
ken konnte.

v/ Wenn sich lhr Kérper schwach fiihlt, versuchen Sie
ihm zu geben, was er verlangt. Das kann Ruhe sein,
eine andere Erndhrung, Klimawechsel oder erganzende
therapeutische MaBnahmen.

v/ Eine Therapie mit Mistel-Lektin kann auf mehreren
Ebenen dazu beitragen, daB Sie sich kréftiger fiihlen:
Das Immunsystem wird gestérkt, iiber die Anregung
der kdrpereigenen Endorphin-Produktion hebt sich die
Laune, auch eine Gewichtszunahme wird unter der
Mistel-Lektin-Therapie einfacher. Und nebenbei macht
es stark zu wissen, daB Sie selbst etwas gegen Ihre
Erkrankung tun: zweimal wochentlich eine Injektion mit
Mistel-Lektin-Extrakt.

v/ Wenn maglich, iiberlassen Sie die Hausarbeit
anderen, bis Sie sich wieder bei Kréften fiihlen.

Sie konnen auch Gber Ihre Krankenkasse eine Hilfe auf
Zeit bekommen, die Sie zu Hause unterstiitzt.

v/ Fiihlt sich lhre Seele schwach, versuchen Sie, diese
Schwéche zuzulassen — im BewuBtsein, daB sie
voriibergehen wird.

v Vielleicht konnen Sie sich erinnern, was lhnen friiher
geholfen hat, wenn Sie dhnliche Gefiihle hatten:
Weinen, bis man keine Tranen mehr hat, oder Musik
héren, die man besonders liebt. Es gibt viele Dinge, die
Ihrer Seele neue Kraft schenken konnen.

Probieren Sie’s aus!



Einen vertrauten Menschen, der an Krebs erkrankt
ist, plotzlich vollig schwach zu erleben, kann
groBe Hilflosigkeit und eigene Schwéche
hervorrufen. Sie wissen nicht, wie Sie mit der
neuen Situation umgehen sollen, sind vielleicht
mide und ausgelaugt durch zusatzliche
Belastung, weil Sie die Aufgaben des anderen
voriibergehend mittragen. Oder fiihlen sich ohn-
madchtig und schwach angesichts der
Unberechenbarkeit dieser Krankheit.

Stark sein — wie denn?

Vielleicht glauben Sie ja, vor allem fiir den
anderen stark sein zu missen und bloB keine
Schwéche zeigen zu diirfen. Das mag in manchen
Situationen angebracht sein, halten Sie sich aber
bitte vor Augen: Kein Mensch hat immer alle Kraft
der Welt zur Verfilgung und kann einen solchen
Zustand lange aufrechterhalten.

- Fragen Sie sich einmal, was schlimm daran
ware, wenn Sie dem anderen Ihre Schwéche
zeigen wiirden?

- Zeigen Sie, wie betroffen Sie von seiner
Erkrankung sind, wie schlecht Sie manchmal
damit umgehen kénnen.

- Es Kklingt vielleicht paradox, aber: Ihre Schwéche
anzunehmen kann lhnen neue Starke geben.




e Tip

Wenn Sie sich schwach fiihlen, kann das
Aufschreiben von Gefiihlen in ein Tagebuch
helfen, Thre Schwéache neu zu sehen.
Beschreiben Sie die Situation, in der Ihnen so
zumute ist, was der Ausldser war, wie Sie sich
fiihlen. Und schreiben Sie dann auf, was Sie tun
mdochten, um wieder zu Kraften zu kommen.

Wenn Sie diese Situationsberichte nach einer
Weile lesen, werden Sie feststellen, daB Sie allen
Grund hatten, sich schwach zu fiinlen. Weil Sie
Angst hatten, Ihrem Korper oder Ihrer Seele zuviel
zugemutet haben, ein Untersuchungsergebnis
nicht wie erwartet ausgefallen ist.

Sie werden aber auch feststellen, daB Sie es
schon ofter geschafft haben, sich wieder stark zu
fihlen. Und das, weil Sie aktiv wurden oder die
Gelassenheit hatten, in Ruhe und mit Zuversicht
abzuwarten. In beidem liegt sehr viel Kraft — und
Stérke.
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Weitere Informationen zur Mistel-Lektin-
Therapie erhalten Sie iiber das kostenlose
MADAUS Lektin-Telefon

0800-10092 77

MADAUS AG
Ostmerheimer StraBe 198
51109 Kadln

Natur und Wissenschaft
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